,Forschungsergebnisse fliefden in die Praxis ein®

Rall Schaub von der Medizinischen Gesellschaft Zwickau tiber den Heinrich-Braun-Forderpreis, der 2015 zum sechsten Mal verlichen wird

IwncKau -~ Dieser Tage hat die Me-
dizinische Gesellschalt Zwickau
gemeinsam mit dem Heinrich
Braun-Klinikum den Heinrich
Braun-Forderpreis 2015 ausgelobt.
Der Forschungswettbewerb rich:
tet sich an junge Mediziner der Re-
gion. Uber den seitl 2010 vergebe-
nen Preis und dber Forschung in
der Praxis sprach Torsten Kohl-
schein mit Ralf Schaub, Chefarzt
der Abteilung fir Innere Medizin
am DREK-Krankenhaus Lichten-
stein und seil 2004 Vorsitzender
der Medizinischen Gesellschafi.

Freie Presse: Herr. Dr. Schaub,
Doktortitel oder Dipl.-Med. gel-
ten fiir cinen Arzt gemeinhin als
Nachwvis, dass er wissenschaft-
lich ricitet hat. Wicso ist ¢s
JSiir cinen Arzt und die Medizin so
wichtig, dass er auch neben dem
Ti hift die Arbeit  als
Wissenschaftler nicht einstellt?
Ralf Schaub: Es ist beruflicher
Grundanspruch des Arztes, sich bis
zum letzten Arbeitstag an den aktu
ecllen wissenschafilichen Erkennt-

nissen zu orientieren und sie in die
tigliche Praxis einflieBen zu lassen.
Da ist wissenschaftliche Arbeit inte-
graler Bestandieil des Berufsbildes.
Oft ist es schwicrig, das neben der
tiglichen Routine zu verwirklichen.
Erst recht, wenn man nicht in uni-
versitirem Umfeld arbeitet, sondern
in einem Krankenhaus der Grund-
und Regelversorgung. Dennoch ver
suchen wir vor allem ju Medizi-
ner dahingehend zu motivieren.
Wie bringt man das und den von
angespannter Personallage ge-
praglen Klinikalltag unter einen
MHul?
Es gibt vielfiltige Moglic hkeiten. So
arbeiten etwa vicle Berufsanfinger
noch an ithrer Promotionsarbeit,
und wir kinnen bestimmie Teile,
die daraus auspekoppelt werden, als
Wettbewerbsbeitrag annehmen, so
Lange sie nicht veraffentlicht sind
Man kann sich an Stadien beweili-
gen, die Pharmaunternehmen, Fach-
organisationen oder Krankenhduser
selbst realisieren. Und auch schon
die Auswertung einer Studie Bt wis
senschafitliche Arbeit.
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~Wir hatten
immer Arbeiten,
aus denen sich
Riickschliisse
fiir die klinische
Anwendung
ergeben haben.”

Was hat der HMHeinrich-Braun-
Firderpreises in den utrgmgeh
nen fahren schon bewirki?

Wir hatten verschiedenste Formen
von Arbeiten zur Emrmeichung. Ein
GroBteil war aus Promotionsarbet-
ten ausgekoppelt. wir hatten auch
Poster, dic fur Kongresse cerstellt
wurden sowie zur Publikation vor-
bereitete Falldarstellungen. Und wir
hatten immer Arbeiten. aus denen
sich Rickschlisse fir die klinische
Anwendung ergeben haben. Spe
ziell die in diesem Jahr ausgezeich-
nete Arbeit hatte hohe Relevane fir
die Behandlung von Patienten.

Ist denn gewdhricistet, dass die-

#i- r:'w.'lﬂ‘um nicht an der KIi-

il cibt, sondern gingige Pra-

xis wird? .
Gerade bei den Beitrigen, die zu ¢i
ner Fromotionsarbeit gehoren, fin-
det das Ganze ja nicht an dem Be
schiftipunpsort des Preistripers
statt Die Kollegen forschen ja in al-
ler Regel an den Universititen, von
denen sie kommen Insofern ist von
vormnherein gesichen, dass die Ergeb-
nisse aus der Forschung in die Lehre
und in die Praxis einflieBen.

Bis auf dem ersten Jahrgang,

2010, waren bisher alle Preistra-

ger des Heinrich-Braun-Férder
ises Frawen. Woran liegt das?
Der Anteil der Frauen, die von den
Universititen andie Krankenhauser
kommen, nimmt stark zu, spezicll
auch in den inneren Abteilungen,
wihrend die chirurgischen Fachdis
ziplinen weiter von Mannern domi-
niert werden. Es kommen insgesamt
auch mehr Beitrige aus den theore
tischen berichungsweise diagnosti-
schen Fachrichtungen, die wieder-
um eher eine Fravendomine sind.

Seit 1902 Wissensbbrse flr
Mediziner im Raum Zwickau

Mit dem Zlel, das medizinische Wis-
sen ihrer Mitglieder durch Voririge,
pathologsch-anatomische Demonst-
rationen und fachliche Diskussionen
Zu erweitern, wurde 1902 in Zwickau
die Medirinische Gesellkchal gegrin-
det. Diese Aufgabe nimmt sie heute
unter anderem in Form von jahrlsch
rund 25 Fachveranstaliungen vor, Mit
185 Mitgliedern hat sich deren Zahl
seit 2004 fast verdoppelt. (tk)
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