
    Adipositas

   Einladung Symposium

29.04.2026, 15.30 – 19.00 Uhr
ubineum Zwickau  
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ubineum 
Uhdestraße 25
08056 Zwickau  

Parken können Sie auf dem kompletten Gelände 
rund um das ubineum. 

Für nähere Informationen besuchen Sie uns im 
Internet: www.heinrich-braun-klinikum.de

    VeRanStaLtUngSoRt

      

    Veranstaltungsort

    anmeLDUng & SPonSoRen

4. Sächsisches Adipositas- 
Symposium

Veranstalter: 
Heinrich-Braun-Klinikum gGbmH  
Kompetenzzentrum für Adipositas- und 
Metabolische Chirurgie

Information und Anmeldung:
Koordinatorin Adipositas-Tagesklinik: 
Katja Vollstädt 
Telefon: 0375 51-2188
E-Mail:   adipositas@hbk-zwickau.de 

Anmeldung per Onlineformular: 
www.heinrich-braun-klinikum.de/fortbildungen 

      

     Heinrich-Braun-Klinikum

      

    Parken

Wir bedanken uns für die freundliche Unter-
stützung bei den Firmen (Stand bei Drucklegung):

 + Alippi GmbH          Miete ubineum

 + Novo Nordisk Pharma GmbH      1.000,- €

 + Lilly Deutschland GmbH                        850,- €

 + Boston Scientifi c Medizintechnik GmbH      800,- €

 + Johnson & Johnson MedTech         800,- €

 + Medtronic GmbH          800,- €

 + Fit For Me B.V.           500,- €

      

    Sponsoren

© ubineum | Helge Gerischer

 ©
 o

pe
ns

tre
et

m
ap

.o
rg

/c
op

yr
ig

ht

Hinweis: 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Wir bitten um Anmeldung bis 
zum 15. April 2026.



     Referenten     Programm   Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

in Sachsen besteht seit vielen Jahren ein enger 
Verbund der aktiven Adipositaszentren, in dessen 
Rahmen das jährliche Symposium im Wechsel von 
den beteiligten Zentren ausgerichtet wird. In diesem 
Jahr freuen wir uns sehr, Sie zum 4. Sächsischen 
Adipositas-Symposium in Zwickau begrüßen zu 
dürfen.

Neue therapeutische Möglichkeiten sowie 
veränderte Versorgungsstrukturen eröffnen 
zusätzliche Perspektiven in der interdisziplinären 
Behandlung dieser komplexen Erkrankung. Im 
Rahmen der Veranstaltung möchten wir Ihnen 
aktuelle Entwicklungen in der Adipositastherapie 
vorstellen und gleichzeitig den Einfluss der 
Adipositastherapie auf Komorbiditäten beleuchten. 

Wir freuen uns auf spannende Vorträge und hoffen 
ebenso auf interessante Diskussionen. 

Dr. med. Maximilian Freiherr von Feilitzsch
Chefarzt der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und 
Minimalinvasive Chirurgie
Leiter des Kompetenzzentrums für Adipositas- und 
Metabolische Chirurgie am HBK 

Prof. Dr. med. Arne Dietrich 
Bereichsleitung Bariatrische Chirurgie am 
Universitätsklinikum Leipzig

++ Prof. Dr. Matthias Blüher 
	 Professor an der Universität Leipzig,  
	 Oberarzt der Klinik und Poliklinik für  
	 Endokrinologie und Nephrologie  
	 Universitätsklinikum Leipzig  

++ MUDr. Oldrich Kraus                                                                                           	
	 Chefarzt der Klinik für Innere Medizin IV 
	 (Gastroenterologie, Hepatologie und  
	 Allgemeine Innere Medizin) 
	 HBK Standort Zwickau | Karl-Keil-Straße   

++ Prof. Dr. med. Arne Dietrich 				 
	 Bereichsleitung Bariatrische Chirurgie  
	 der Klinik und Poliklinik für Viszeral-, Trans- 
	 plantations-, Thorax- und Gefäßchirurgie 
	 Universitätsklinikum Leipzig  

++ Stefanie Weidner     		  
	 Assistenzärztin Klinik für Allgemein-, Viszeral-  
	 und Minimalinvasive Chirurgie 
	 HBK Standort Zwickau | Karl-Keil-Straße 

++ Dr. med. Andreas Lahl 				  
	 MVZ Kinderwunschzentrum Erfurt   

++ Christian Rische 
	 Oberarzt Klinik für Plastische und Hand- 
	 chirurgie mit Schwerbrandverletztenzentrum 
	 Klinikum St. Georg, Leipzig 

++ Prof. Dr. med. habil. Matthias Weck  
	 Facharzt für Innere Medizin, Diabetologe und  
	 Ernährungsmedizin  
	 HBK Standort Zwickau | Karl-Keil-Straße

++ Robert Luck  
	 Geschäftsführender Oberarzt der Klinik für  
	 Allgemein- und Viszeralchirurgie 
	 Klinikum Chemnitz   

++ Dipl.-Psych. Sven Quilitzsch 
	 QUIvital - Praxis für Psychotherapie, Zwickau

GLP1 und Co.: Wann und bei wem ist 
eine medikamentöse Therapie sinnvoll? 
(M. Blüher)	

Endoskopische Verfahren in der Thera-
pie und Komplikationsmanagement	
(O. Kraus)	

Adipositastherapie bei Kindern: Was 
empfiehlt die Leitline? 	 
(A. Dietrich)

Stellenwert der konservativen vs.  
chirurgischen Therapie (S. Weidner)

Pause 

Block 1:  
Therapie der Adipositas: Was gibt es Neues?

PCO Syndrom und Kinderwunsch  
(A. Lahl)	

Lip- und Lymphödem im Kontext der 
Adipositas (C. Rische)	

Ist Diabetes heilbar durch metabolische 
Chirurgie – was sollten wir wissen? 	  
(M. Weck)

Treat the weight – treat the liver:  
Adipositastherapie bei NASH 
(R. Luck)

Die psychopathologische Behandlung 
und psychodiagnostische Abklärung im 
Rahmen einer Adipositas Behandlung 
(S. Quillitzsch)

17.45 Uhr

18.00 Uhr

18.15 Uhr

18.30 Uhr

18.45 Uhr

Begrüßung (M. Freiherr von Feilitzsch) 15.30 Uhr

Block 2:  
Einfluss der Adipositastherapie auf 
Komorbiditäten: Was können wir erwarten? 

15.40 Uhr

16.00 Uhr

16.20 Uhr

16.40 Uhr

17.00 Uhr

Für die Veranstaltung sind bei der Sächsischen 
Landesärztekammer Punkte beantragt.

Die Kreisärztekammer Zwickau unterstützt die Veran-
staltung und empfiehlt diese ausdrücklich zur ärztli-
chen Fortbildung.


